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Учебный план на 2023-2024учебный год 

Учебный план МБДОУ «ДС №1» разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2  

Учебный план МБДОУ «ДС №1» является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

 

 

№ п/п 
 

Количество образовательных ситуаций и НОД в неделю  

 1-я младшая 

группа  (2-3 г.) 

2-я младшая группа 

(3-4 г.) (2группы) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

 нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 Физическое развитие 

Двигательная  деятельность 2 68 3 102 3 102 2 68 2 68 

Развитие движений на улице - - - - - - 1 34 1 34 

2 Речевое развитие  

2.1 Развитие речи 1 17 0,5 17 1 34 2 34 1 34 

2.2 Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - 
 

- 1 34 1 34 

2.3 Чтение 

художественной литературы 
- - 0,5 17 Как часть занятий по развитию речи 

Совместная и самостоятельная деятельность 

3 Познавательное развитие   

3.1 ФЭМП  - - 1 34 1 34 1 34 2 68 

3.2 Сенсорное развитие 1 34 - - - - - - - - 

3.3 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 
экспериментирование.  

0/5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

4 Художественно-эстетическое  развитие  

4.1  Рисование  1 34 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

4.2  Лепка  1 34 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

4.3 Аппликация - - 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Конструирование  1 34 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

4.4 Музыкальная деятельность 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

5 Социально – коммуникативное развитие   
Познание предметного и 

социального мира 

0,5 17 0,5 17 0.5 17 0,5 17 0,5 17 

 6 Вариативная часть  

 Программа «Наш дом -

Южный Урал» 

- - - -   

Совместная 

деятельность 

1 34 1 34 

 Реализация группового 

проекта 

- - Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

 Итого: 10 340 10 340 10 340 15  510 15 544 


